
 

Aromaöle 
Hergestellt nach alten Überlieferungen  

von Heilerinnen (Hexen) und Heilern 
 

 

 

 
 

  



 

 

Die Darstellung des Menschen im Schutz-Pentagramm 
Das aufrechtstehende Pentagramm steht als Sinnbild für den 

Menschen und seinen Körper:  Die obere Spitze ist der Kopf, 

die beiden unteren sind die Beine und die beiden seitlichen 

die Arme. 

Im Weltbild der Hexen und vieler Heiler und 

Naturheilkundler haben die Natur und die vier Elemente 

Luft, Feuer, Wasser und Erde elementare Bedeutung:  Jeder 

Spitze des Pentagramms wird ein 

Element zugeordnet. Die fünfte Spitze 

(oben) steht für den menschlichen 

Geist, auch "Aura" genannt. 

 

 



 

Feuer 
Wenn die Sonne den Süden erreicht hat, ist 

sie an ihrem höchsten Punkt und brennt am 

heißesten. Der Sommer ist die hellste und 

wärmste Jahreszeit. Hell und heiß, so ist 

das Feuer: Es kann sehr wärmend und 

nützlich sein. Sein Licht kann uns den Weg weisen. Seine 

Hitze kann Materie transformieren, aus weichem Ton harte 

Keramik machen, aus hartem Eisen weiches, formbares 

Schmiedematerial machen, ungenießbares rohes Fleisch gar, 

flüssigen Teig zu einem leckeren Kuchen.  

Doch es ist auch zerstörerisch, es kann ganze Landstriche 

verbrennen. Jede Transformation bedeutet auch Zerstörung. 

Wenn etwas umgewandelt wird, wird der ursprüngliche 

Zustand zerstört. 

Sternzeichen: Löwe, Schütze, Widder 

Die zugeordneten Kräuteraromen sind: Rose, Vanille, 

Calendula 



 

Wasser 
Für Europäer, Kleinasiaten und Afrikaner ist 

im Westen das große Wasser (Atlantik), das 

lange Zeit das Ende der Welt war. Jeden Abend 

geht die Sonne im Westen unter und wie der 

Sonnenaufgang mythologisch eine Geburt 

darstellt, stellt der Sonnenuntergang den Tod dar.  

Das Wasser ist nicht nur der Tod, es ist auch die 

Verbindung zu den Toten, zum Jenseits. Es steht für das 

dunkle, verborgene (Stille Wasser sind tief), für 

Kommunikation mit den Toten (Wasseroberfläche = 

Spiegelmagie) und für Bewegung (Reiseweg, Handelsrouten, 

Seefahrt).  

 

Wann immer etwas herbei- oder weggeschafft wird, etwas 

verschwindet oder zwei Dinge aufeinandertreffen, ist 

Wasserenergie im Spiel. Wasser geht nach außen und 

ermöglicht Kontakt zu Fabelwesen und Geistern. 

  



 
Sternzeichen: Fische, Krebs, Skorpion 

Die zugeordneten Kräuteraromen sind: Rose, Vanille, 

Calendula 

  



 

Erde 
In der ägyptischen Mythologie begann die 

Schöpfung der Welt mit dem Urhügel, der sich 

aus den Wassern erhob. Die Erde steht am 

Anfang der Schöpfung: Sie ist die Mutter, die 

alles Leben gebiert, aus der alles wächst und 

von der alles lebt. 

Das Element Erde steht für den Anfang, den Beginn, das 

Wachsen, Entstehen und Gebären. Es repräsentiert den 

Osten, wo die Sonne jeden Tag aufs Neue geboren wird, den 

Morgen, die Geburt des Tages und den Frühling, den Anfang 

des Jahres. Erde ist da aktiv, wo etwas Neues entsteht und 

man braucht Erde, wenn etwas Neues entstehen soll.  

Sternzeichen: Steinbock, Stier, Jungfrau 

Die zugeordneten Kräuteraromen sind: Rose, Vanille, 

Calendula (eigene Zutaten) 

  



 

Luft 
Für Menschen der nördlichen Erdhalbkugel 

liegt im Norden der Ort der Kälte und der 

Dunkelheit. Kälte bedeutet Stillstand, Ruhe. 

Der Körper ruht, die Menschen ziehen sich im 

Winter in ihre Häuser zurück, alles geht nach 

innen. Auch die Aufmerksamkeit des Menschen geht nach 

innen, sie hören auf ihre Gedanken und Gefühle. Die Energie 

des Windes ist die Energie des Geistes, der Kontemplation, 

der Innenschau.  

Die Luft ermöglicht die Schau in die eigene Psyche und die 

Auseinandersetzung mit den eigenen Gedanken, Gefühlen, 

Idealen und Vorstellungen. Es ist die Energie der Ratio, 

des Verstandes, der Psychologie. 

Sternzeichen: Zwilling, Wassermann, Waage 

Die Zugeordneten Kräuteraromen sind: Rose, Vanille, 

Calendula. 

 



 

Aura 
Die Aura, die in Verbindung mit der Aktivität 

der Chakren (Sanskrit: Energierad) steht, 

reflektiert den individuellen 

Bewusstseinszustand. Somit liefern uns die 

Farben der Aura Informationen über die 

Qualität des Bewusstseins, der Emotionen, 

Gedanken, Fähigkeiten und Vitalenergien einer 

Person.  

 

Die Aura ist ein Energiefeld, welches den physischen Körper 

wie eine Art Strahlenkranz umgibt und durchdringt. Sie 

setzt sich aus den Strahlungshüllen der sieben 

feinstofflichen Energiekörper des Menschen zusammen, von 

denen jeder seine eigene Aura besitzt.  

Allgemein werden jedoch vor allem vier Auren unterschieden: 

Die spirituelle Aura, die sich je nach Entwicklungsgrad 

einige Meter bis mehrere Kilometer weit ausdehnt, die 

mentale Aura, die sich gewöhnlich über zweieinhalb Meter im 

Durchschnitt erstreckt, die emotionale Aura mit einem 



 
Durchmesser von 1 bis ca. 4 Metern   und die ätherische 

Aura, die etwa 5 Zentimeter über den stofflichen Körper 

hinausragt. Tiere, Pflanzen und sogar Mineralien sind von 

einer Aura umgeben.  

Wie man eine Aura harmonisieren und glätten kann? Ganz 

einfach: 

Der Person, deren Aura geglättet werden soll, liegt auf dem 

Rücken. Man stellt sich auf die linke Körperseite, ihm 

zugewandt, und streich ruhig mit der rechten Hand in einem 

weiten, ellipsenförmigen Bogen in etwa 20 cm Abstand von 

seinem Körper, vom Kopf in Richtung der Füße und wieder 

zurück. Dieser Bogen wird dreimal hintereinander 

beschrieben. 

Sternzeichen: Zwilling, Wassermann, Waage 

Die zugeordneten Kräuteraromen sind: Rose, Vanille, 

Calendula 

 

 



 
 

 

 

 

Sie erhalten alle Produkte dieses Kataloges  

in der  

 

 

 

 

 

 


